EINLADUNG ZUR VERANSTALTUNG DER

Spiritualitat im Alitag-
Wie kbvuven wir ums in
seelisch belasteten Zeiten
waterstiitzen?

Vortrag wid Gesprach
Wi+ Wanda Dammann

Leitung: Wanda Dammann
Referentin fur seelische
Gesundheit, Autorin,
Meditationslehrerin i.A.
Wann: 11. September 2019,
18.00-19.30 Uhr

Wo: WIESE e.V., Grofier Saal Essen, August 2019

Liebe Selbsthilfegruppenmitglieder,

in seelisch belastenden Zeiten gelangen wir oftmals an unsere Grenzen. Wir éffnen dann
unseren Horizont fiir Ideen und Méglichkeiten und sind bereit, neue Erfahrungen zu machen.
Was tut uns gut und stérkt uns? Was schenkt uns ein Geftihl des Friedens und der Ruhe? Wie
wird ein Gefiihl der Liebe im Inneren wieder fiihlbar? Welche Rolle spielt dabei Spiritualitat und
was ist damit gemeint?

Spiritualitét im eigentlichen Sinn meint die Hinwendung zur Liebe im eigenen Inneren sowie das
Fiihren des Lebens in einem Bewusstsein der Liebe — fiir Mensch und Natur. Ein spiritueller
Weg ist immer individuell. Jeder ist daher dazu aufgerufen, seinen ganz persénlichen Weg zu
finden und zu gehen. An diesem Abend méchten wir Ihnen verschiedene Méglichkeiten
vorstellen. Praktische Ubungen kénnen den Abend ergénzen.

Wir bitten um Anmeldung per Mail oder Telefon bis spétestens 5. September 2019 bei WIESE
e.V., die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Wir freuen uns auf Sie!

Herzliche Griile
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