Einladung zur Veranstaltung:

Depression — wir reden dartiber

in vussischer Sprache

Foto: Pixabay
Was unterscheidet Traurigkeit von einer Depression?
Welche Anzeichen sollte ich ernst nehmen?
Wann ist es sinnvoll einen Arzt aufzusuchen?
Depression ist behandelbar — was hilft?
Referent: Igor Liberchuk, M. Sc.-Psychologe und Psychotherapeut

Moderation: Irina Gotte, AWO, padagogische Mitarbeiterin
Violetta Zubkova, Sonii e.V., Sozialpadagogin

Unter Mitwirkung: Selbsthilfegruppe Depressionen in russischer Sprache

Wann und wo: Mittwoch 1.9.21, 17.30-19 Uhr,
Zentrum 60plus des ASB, Krayer Str. 80-82, 45276 Essen

Fragen/ Anmeldung: Tel.: 0201 - 36 19 45 21 (in russischer u. deutscher Sprache)

Veranstalter:
WWW. ebgd de www.asbnrw.de  www.wiesenetz.ruhr www.awo-essen.de  www. sonu de
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DEPRESSW Arbeiter-Samariter-Bund Soziales Netzwerk

Regionalverband Ruhr e.V. Selbsthllfeberatung in Essen Integration und Inklusion e.V.

Die Veranstaltung findet unter Corona-Hygieneregeln statt und nur, wenn die aktuelle
Coronaschutzbestimmung es zulasst. Bitte melden Sie sich bis zum 30.8.21 an.


http://www.ebgd.de/
http://www.asbnrw.de/
http://www.wiesenetz.ruhr/
http://www.awo-essen.de/

INekumna Ha Temy:
Hdenpeccusa - noroBopmm 06 3TOM
Ha PYCCKOM f13blke

Foto: Pixabay

Yem oTnnyaeTcs neyanb oT Aenpeccun?

Kakue npuaHaku/ CUMNTOMbI HYXHO MPUHUMATL BCEpbes?
Koraa umeeT cMbicn 06paTuThes K Bpady?

[lenpeccyist NoAAaeTCs NIEYEHNHO- YTO MOXET NOMOYbL?

Hdoknag4uk: Uropb JInbepuyk (MarncTtp lNecuxonorum,
McuxoTepaneBT)
MopaepaTop: UpuHa lNétre, CounanbHbIN paboOTHUK,

Zentrum 60plus International

BuonetTta 3ybkoBa, CounanbHbi pabOTHUK,

Sonii e.V.
C yyactuem: PycckosasblyHOM rpynnbl camonomowwm , [lenpeccna
Korpa nrpe: Cpepa, 1 ceHTabps 2021 ropa, 17:30-19:00 yacos,

Zentrum 60plus des ASB, Krayer Str. 80-82, 45276 Essen

Mo Bonpocam TenedoHHaa KOHCYNbTaUUA U perucTpaums
obpalwlatbcsa: no tenedoHy: 0201 - 36194521 (Ha pycckom u
HeMeLKOM fi3blKax)

OpraHusaTtopbl:
www.ebgd de www asbnrw.de www.wiesenetz.ruhr www.awo-essen.de www.sonii.de

. EASB  Wiese.. Eiill sonii

DEPRESS'O‘ ¥ Arbeiter-Samariter-Bund Soziales Netzwerk

Regionalverband Ruhr e.V. Selbsthllfeberatung in Essen = " Integration und Inklusion e.V.
MepoanﬂTMe OyaeT npoxoauTb NPU AEeMCTBYHOLWMX NpaBunax rurneHbl naHaeMmm
KopoHa Bupyca. U Tonbko B crniyyaun, ecnuv npaBuna paspeluaT eé npoBegeHue.
Perncrtpauusa nposogrbca ao 30 asrycra 2021.



http://www.ebgd.de/
http://www.asbnrw.de/
http://www.wiesenetz.ruhr/
http://www.awo-essen.de/

