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30ECb Bbl HAWOETE COBET U MOMOLLb

Mowuck Bpaya U NncuxoTepaneBTa B UHTEpHeTe:
www.ptk-nrw.de

WHdopmaumoHHas cnyx6a 60fbHMYHbIX Kacc
TenedoH: 0800 6224488 (6ecnnartHo)
E-Mail: patienteninformationsdienst@kvno.de

Katholisches Klinikum Essen

KnvHuka ncuxmatpum n ncuxorepanum
Hulsmannstralle 17, 45355 Essen

TenedoH: 0201- 6400-1370 (KpyrnocyTo4HO)

Kliniken Essen-Mitte

KnuHuka ncuxuatpum, ncuxotepanuu v nieveHve 3aBMcumMocTy
HenricstralBe 92, 45136 Essen

TenedoH: 0201-174-0 (kpyrroOCyTOYHO)

E-Mail. psychiatrie@kliniken-eesen-mitte.de

LVR-Klinikum Essen

KnuHuka n nHetutyT npu yHusepcuteTe Duisburg-Essen
KnvHrka ncuxmatpum n ncuxorepanum

Altendorfer StralRe 97-101, 45143 Essen

VirchowstralRe 174, 45147 Essen (c mas 2014)
TenedoH: 0201-7227-0 (kpyrnocyTo4Ho)

E-Mail. rk-essen@lvr.de

Psychiatrische Institutsambulanz Philippusstift
WistenhoferstralRe 234, 45355 Essen

Tenedon: 0201 3207901

TEPMUHbI MO JOrOBOPEHHOCTU

Psychiatrische Institutsambulanz
Knappschaftskrankenhaus

Am Deimelsberg 34a, 45276 Essen
Tenedon: 0201 174-30901
TEPMUHbI MO JOrOBOPEHHOCTMN

Psychiatrische Institutsambulanz am LVR-Klinikum Essen
Altendorfer StralRe 97-101, 45143 Essen

VirchowstralRe 174, 45147 Essen (c mas 2014)

TenedpoH: 0201 7227-265

TEPMUHbI MO JOrOBOPEHHOCTM

98 mm

Arbeiter-Samariter-Bund
Henricistrale 108, 45136 Essen
TenedoH: 0201 2696294

Treffpunkt Essener Kontakte e.V.
Frohnhauser Platz 1, 45145 Essen
TenedoH: 0201 740777

»Stutzpunkt®
Germaniaplatz 3, 45355 Essen
TenedoH: 0201 6400-5341

Sozialpsychiatrischer Dienst des Gesundheitsamts
Hindenburgstralie 29, 45127 Essen
Tenedpon: 0201 8853-305 (go-314)

Wiese e.V. koHcynbTauuu no Npynne camonomolum
Pferdemarkt 5, 45127 Essen

TenedoH: 0201 207676

www.wiesenetz.de

Medinetz Essen e.V.

MaxstraBe 11, 45127 Essen

TenedpoH: 0201 2200419

TenedoH B KpM3UCHBbIX cuTyaumusx: 0178 1982995
E-Mail: info@medinetz-essen.de

BecnnaTHbI NepeBOAYMK C aHIMMICKoro no TpebosaHuio

Essener Jugendnotruftelefon
TenedoH: 0201 265050
(KpyrmocyTo4HO)

Tenedpon: 0800 1110111 und 0800 1110222 (6ecnnartHo)
(KpyrmocyTo4HO)

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Essen e.V.
KOHCynbTaummn Ans B3pOCbIX

Pferdemarkt 5, 45127 Essen

TenedoH: 0201 1897406

Jugendmigrationsdienst Essen
KOHCynbTaLmmn Ans NoApPOCTKOB
Pferdemarkt 5, 45127 Essen
Friedrich-Lange-Stralle 5-7, 45356 Essen
TenedoH: 0201 6140069 Ha pycckoM SA3blke

Faltblatt DIN lang 10-seiter, Zickzackfalz, Bund links
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BUNDNIS GEGEN DEPRESSION
MeAuKaMeHTbI aKTusmusaums
3NEeKTPOKOHBYNbCUBHAs Tepanus MHTEPSEEE
Tepanusi MOTOPHbLIX U CoLMarnbHbIX HABbIKOB
nosefeH4YecKas Tepanus
TenedoH 3KCTPEHHOW MOMOLLM
noapocTkam 1 eTam B ropoe 3cceH MeToAbl pa3BV|TV|ﬂ
TBOpPYECKOW
c¢daHTasumn

ambynaTtopHas
MOMOLLb NP KNHWKE
Crpynna camMornomoLLu )

CTeﬂerOH nosepusi )
NOCTaHOBKa
AnarHosa
LIEeHTp coumnarnbHo-
C‘ICI/IXVIanW-IeCKOPI I'IOMOU.I,I/I)

ambyrnaTopHas Cq

TeXHUKU Ansi
DOCTUXEeHMs
paccnabneHHoro
COCTOSIHUSA Tena u ayLum

cnopr,
OBWXeHue

aCTHoOMpaKkTukyrwLwine
Tepanwus P yiot )

Bpayu

KOHTAaKT C TeMU y KOoro
aHalnorn4yHbole npOGHeMI:I

www.buendnis-depression.de/essen

6naropaps opyxectBeHHow nogaepxke ®oHaa ,Stiftung fir
Freibetten“ n yuactuio B pabote H. Uusvel, Kliniken Essen-Mitte

coumanbHo-
ncuxuartpuyeckas cnyxba

MeavumnHcKas
MOMOLLIb BEXeHLam

nyTu BbIXxoaa
U3 genpeccum

YacTHOMPaKTUKYOLLME
ncuxoTepaneBThbl
KOHCynbTaums ans
MUrpaHToOB
yeTKoe,
cogepxarteribHoe

nrnaHnpoBaHue OHA
NoMoLLb AeTAM
MUTPaHTOB

Hay4YuTbCA LIeHUTb
HeGonbLIMe ycnexum

KOHCynbTauus
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Geschaftsstelle des Essener Biindnis gegen Depression e.V.
LVR-Klinikum Essen

Wickenburgstrafie 23

45147 Essen

Telefon: 0201 8707-220

Fax: 0201 8707-104

E-Mail: gegen-depression@web.de
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STIFTUNG

OEMPECCUA -
naneswmmal

[MTpennoxeHnss NomMoLLm
B ropoade EcceHe




Aenpeccuen MoxeT 3aboneTb Kaxabin!
depression kann jeden treffen

BaxHo: [lenpeccusi — 3To He «BOOGpaxeHue». ATo
[OBOJSILHO pacnpocTpaHeHHoe 3aboneBaHue, B JIMHHOWM
)XM3HU OHO CTeCHSIeT Aaxe bonblue, Yem gunabdet. Ho Ha
CerogHsILLHUN feHb Aenpeccusi MoXeT ObITb YCMNeLHOo
nsneyeHa.

[enpeccusa — 310 camoe 06bIKHOBEHHOE 3aboreBaHue,
Takoe Xe Kak, Hanpumep, NoBbilLeHHOE AaBrneHne nnun
Onmn3opykocTb. YyBCTBO «BUHbI» 34eCb abCOMTHO He
npuyem. Tonbko B MepmaHum aton 6onesHbo cTpagaroT
MWHUMYM YeTblpe MUNIIMOHA YernoBek. D.enpeccvm
OTHOCUTCH K CaMbIM pacrnpocTpaHeHHbIM XPOHUYECKUM
3aboneBaHusiM. K coxxaneHuto, nogen cTpagatoLmx

37O 60ME3HBI0 YaCTO CTOPOHATCS, TaK Kak AyLUeBHbIe
3aborneBaHus 4O CMX MOP HEe BOCMPUHMMAIOTCSA BCEPbE3
WM CYUTAETCS, YTO HAZl0 «MPOCTO B3ATb cebs1 B pykn». JTO
TOMbLKO OfHA M3 NPUYUH, MOYEMy CTpajatolme aenpeccuen
noay NGO CNMLLKOM NO34HO NonafatoT Ha NPUEM K Bpady,
NGO UX HEMNPaBUIIbHO Nevar.

Jenpeccuio MOXeT BCTPETUTb KaxAablid, HE3aBUCUMO

OT nona, Bo3pacrta, o6pa3oBaHus, NPoMeccum unim
npoucxoxaeHus. OHa NpocTo «BMNaMbIBAETCSA» B XOPOLLIO
HanaxeHHbI 6bIT. IHOrAa Henerko oTNMYNUTL HaCTOSILLYIO
[Eenpeccuio OT «MPOCTOM» NOAABMNEHHOCTU UMK, AOMYCTUM,
OT XW3HEHHOTO Kpuaunca. Yacto u camu GonbHble, 1
BpayM LymMaloT, YTo peyb MAET O NPOCTOM (PM3NYECKOM
3abonesaHun. Tem BaxkHee 06paTUTLCA K CNeLuanicTy,
KOTOPbI MOXET MOCTaBUTL NPaBUSIbHLIN AnarHos. Moytu
BCeX ntofeil, CTpaaaloLLMX Aenpeccuei MOXHO YCreLHo
M3neYmnThb oT Mx GoneaHu. Ecnv Jo aToro He JOXOAUT,

3TO MOXET MPUBECTU K Ype3BblYaliHbIM OrpaHUYeHUAM

B JIMYHOW XXM3HU U, B CAMOM KpaWHeMm cry4yae, aaxe o
camoybuiicTea. [py3bsi M pogHble Takke MOTyT NOMOYb,
HanpuMep, ecrnv cepbe3HO OTHeCyTcs K 3aboneBaHuio
LENPeccrBHOTO YernoBeka v BOBPEMS MOCOBETYIOT
0bpaTuTbCA K creuuanucTy 3a AnarHo3om 1 Tepanmven.

Y penpeccumn MHOro oonuunn

depression hat viele gesichter
BaxHo: Ecnu Bbl He yBepeHbl, cTpagaeTe nu
Bbl penpeccuen, obpatutech k Bpavy unm
ncuxotepaneBTy 3a KOHcynbTauuen. Jlyyile Ha oguH
pa3 6onblie, YeM MeHbLUe.

[enpeccrsa MoOXeT BO3HUKHYTb «Kak FpOM cpeau SICHOro
Hebax». YacTo npuumHon 3aboneBaHns ObiBaeT cunbHoe
noTpsiceHve, Kak, Hanpumep, NoTepsi NOBUMOro Yenoseka,
UNY e AnuTenbHas neperpyska Ha paboTe unu goma.
MHOXeCTBO CTpafatoLLMX Nogel NepexmBatoT TOMbKO
OfHY €AVHCTBEHHYIO OEeNPeCcCuBHYIO a3y B CBOEW XU3HY,
KOTOpas TAHETCSI HedensiMm1 U MecsiLamu.

Y Apyrvx He A0 KOoHLa BblneveHHast 6onesHb Bce Bpemsi
BO3BpaLLaeTcs. HekoTophble e nioamn, ocobeHHo B
OCeHHee 1 3MMHee BpeMsi, BNagarT He MPOCTO B YHbIHME,
a B HacTosiLee AenpeccuBHoe cocTosiHue. K Tomy xe
Jenpeccus — 310 He cTapyeckoe 3aborneBaHne, XoTs 4YacTo
VMMEHHO MOXUIbIX NoAeN HENPaBUIbHO neyar.

CvmMnTOMbI 3a60neBLUMX Aenpeccuen nogen He

BCerAa cosnapatoT. He Bcerga Ha nepBoM nnaHe
nevarnbHble pa3MbILLNeHns u 6e3pagocTHOCTb. Y
HEKOTOpbIX NpeobnaaatoT 6espasnuune n HexeaTka
BOOAYLUEBMEHNS, Y APYrNX — BHYTPeHHee 6eCrnoKoncTBo
N paccesHHOCTb. YacTbl 6€CCOHHMLA U pasnuyHble
dpusmyeckne sabonesaHus. Hepegko nponagaet
MHTEepecC K cekcyanbHOW XusHu. ViHoraa genpeccus
CBsi3aHa C rHETYLUMM CTpaxoM. TshkecTb 3aboneBaHust
GbIBaeT pasHON, MHOIAA HOpManbHbIN ObIT OKa3biBaeTCH
COBEPLUEHHO 3a0pPOLLEHHbIM.

Ldenpeccuio MOXHO BbINeYUTb
depression ist behandelbar

BaxHo: EQMHCTBEHHOE, YTO MeluaeT ycrnewHoMy
M3reYeHuIo Aenpeccuu, 3To 6083Hb Bcepbe3 B3ATbCSA
3a pelueHue 3Ton Npobnemsbl.

MpeacTasnenue, 6yato AywesHble 3abonesaHns
pOKOBbIE, HEMPaBUbHO. Ha ceroaHsLHMIA AeHb
[Eenpeccui yCrnewHo BbINeYMBatoTCs C MOMOLLbIO
ncuxoTepaneBTUYECKUX METOAOB U fiekapcTs. YacTo
XOPOLLO MOMOraeT coyeTaHme 06oMx METOA0B NieYeHus.

K coxarneHuto, oAy 4acTo HaTankvMBarTcs Ha
npegpaccyaku, Hanpumep, YTo K ncuxoTepanesTam XoaaT
TOMNBbKO «HEHOpPMaribHbIe», @ MCUXOTPONHbIE CPeACcTBa —
3TO «OMacHas XUMUs».

Mpeapaccyakm meLlatoT n3nedYeHunto 6onbHbIX Noaen.
,El,enpeccvm MOXeT BO3HUKHYTb 1 NO Buonorn4yeckum
npuynHam, BO BCAKOM chny4ae, 3HAYUTENbHOM YacTbio.
HapylueHns obmeHa BeLlecTB B MO3ry MOTYT BO3HUKHYTb
HEe3aBUCUMO OT KOHKPETHbIX MPUYnH. |_|pl/l 3TOM CcUrHanbl
XOpOoLLero camovyBCcTBUs ocnabesaloT, a oTpuLaTenbHble
ycunueatotes. Jlekapctea NpoTMB Aenpeccumn nomoraroT
BEPHYTb pacluaTaHHbIi 0OMeH BeLEeCTB B paBHOBECHE.
OT HUX He BO3HMKAET 3aBUCUMOCTb, U IMYHOCTb OHU
TOXe He M3MeHsIT. Kypc neyeHns mmn npogosxaercs
AOBOMbHO A0Nro, YTOObl NPEeAOTBPaTUTL PELVAMB.
McnxoTepanus nomoraet 3abonesLnm genpeccuen
nogaM fydile cnpaBuTbCA CO CBOMMU npobnemamu. MNpu
3TOM LIeHTparnbHy0 Pofb UrpaeT ycunme nonoxuTenbHbIX
amouuin 1 ocnabneHne oTpuuartensHbIX. Jlyyiwe Bcero
ncuxoTepanusa noMoraeTt Npu genpeccun oT Nerkon o
cpegHen opmbl.

98 mm

TecT AnA caMmoAnMarHOCTUKKU

3ayepkHUTE «aa» B TEX BblCKa3biBAHUAX,
KOTOpble NpUMeHUMbI kK Bam yxxe Gonblue
[BYX Hefenb.

* Ecnu Bbl 5 unu 6onbLue pas oTBeTunm
«pa», Bam cnepyet obpatutbes 3a
KOHCyrnbTaunen Kk spady. KoHTakTHble
agpeca Ha Apyrovi CTOpoHe bykneTa.

bundnis

ALY (YT ¢ ¢

MpocTo «nnoxoe HacTpoeHue»? —
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Unu 3a aTum KpoeTca aenpeccusn?

[a* Hert

Bbl yacTo 6eCI'IpVNI/IHHO noaaslieHbl U YHbIIbl.

O O

2. Bam TpyaHo cocpepotoumntses u yxe maneiiwne () (O
pelleHns nepeTpyxaatoT Bac.

3. Y Bac HeT ctumyna, Bbi uacto yxacHo ycraete u/ () ()
unn Bac oponesaet BHyTpeHHee 6eCrnoKoicTBO.

4. [laxe paHblue pagoBaBLuMe Belum O O
Bac cenyac yxe He UHTepecyHoT.

5. Bbl Nepectany roraratbcst Ha CBOU O O
cnoco6HocTu.

6. Bebl vyBCcTBYyETE Cebs BUHOBATLIM, O O
1 04€Hb CaMOKPUTUYHBI.

7. Bbl nomaerte cebe ronosy o GyayLiem O O
¥ BCE BMANTE B YEPHbIX TOHAX.

8. Mo yTpam xyse Bcero. O O

9. Bbl gonro ctpapaete 6eCCOHHULIEN. O O

10. Bbl n3beraete KOHTAKTOB. O O

11. Y Bac HanMuo hnanyeckie CUMNTOMbI, A O O
KOTOPbIX HE HAaXOAMTCS OPraHNYECKOM NPUUMHBI.

12. Y Bac nnoxoit anneTut unu ero HeT BoobLue. O O

13. Bbl HE UCMbITbIBAETE CEKCYarnbHOrO BEYEHNs. O O

14. Bbl B NOSIHOM OTHasAHWN O O

N He XOTuTe bonbLUe XNUTb.




